Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, Klaipéda

Klaipédos lopSelio-darzelio ,,Vétrungélé®
Taikos pr. 23A, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

2 variantas

1-3 m.

Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.




PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus
2023 m. vasario 23 d. jsakymu Nr, J-20

Klaipédos lopSelis-darZelis , Vétrungéle”

Lopsclis

Il variantas
I savaltd
Pirmadienis
Pusryéilal  8.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g s
Patiekalo pavadinimas ﬁs Ih;gﬂ’ baltymai,| riebalai, angliavandeniai, i;:mk::l
==L e Y 2
Aviking dr. kodé T 2.1 150 7064 4 160 244604 157,660
Sviestas 421 | ¢ 0042 | 4956 0,048 44 640}
Svicsi duona 13.2 ] 20 1,060 | 0,160 | 0,840 46,200
1) Avokado uitepéle A 132.6] 1S 0,239 3,339 0802 34,156
ARBA 2] Pupeliy u¥tepélé 13.2.2] 15 1,238 2,096 3,706 34,820
Arbut?oliy arbata (nesald.) 6.2 150 {1,000} 0,000 0,000 0,000
15 viso (13| B.405 12615 36,154 182,656
I3 viso (2):( 9404 | 11,372 39,058 283,320
Pietlis 12 val,
Patiekalo maisting verte, g
Fatickalo pavadinimas ﬁ‘: lh;ﬂ' baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, i:g%:::l
k. K B
'i:"iml.l.p ir perdiniy kr. srb, TA 1.11 100 2420 2,218 9,467 62,310
E.y__r__in& duma 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54 500
Kinulienos maltinukas T 31.8] 60 16,580 | 8063 4,594 156,136
Bulviu ko&é T 11.1.1}] 60 1,454 1,957 10,571 63,030
**arkoviy sal, su neraf al. 12.2 | 40 0,680 2470 {1,640 34,620
=*Darkovés 124 30 {1540 01, () 2,010 5820
Pagardintas stalo vanduo .1 | 50 i CHOI 0,000 0,004 0,011
*Vaisial 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 35,000
§ visn:| 24319 | 15,828 54.108 436,427
Vakariené 1530 val.
Patiekalo maistiné verté, g oy
Patiekalo pavadinimas ﬁ‘: “";E"’ baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, i;ﬁ:;l
_E E E
Varti varikéciai T 7.5 120 | 6,924 B.B51 27230 275 255
.anunu it uogiends pad. 4.21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
K.myny arbata (nesald.) 6.6 1501 0,158 116 (0,399 2 b
1§ viso:] 18425 | 9,76 33,764 313,885
15 vigo (dienos davinio) (1] 51,149 | 38.203 124,026 1032,968
//’l%%%}h@a davinio) (2)| 52,148 | 36,960 126,930 1033.632
“paFyfaitys patickalus rekomenduojama patickt atskirs maitmimy
e heikiama svieZioms ninéms darfovems
Direktore /
Laura Seske | { " 1}/ T - tangojantis
A TA - tausojantis augalinis




2 Elaipédes lopSelis-darZelis ,Vetnmgéls™
Lopielis
1 savaité
Amtradienis
Pusrvéiai 830 val,
Patiekalo maistiné verte, £ g
. R lieiga, ; Energine
Patiekalo pavadinimas HI:: g baltymai, rlel}gﬁlaj, au.g]hv:nd!niai. \'EHTHEHI
2
Kvietiniy kr, kode T 2.8 150 6,135 2,165 27,125 | 44,550
Sviestas 4.1 & 0042 4,856 048 44,640
Druoniukai / trapudiat 1341 10 (,B40 0,240 2,200 36,900
Varfkés wiepele 153.24] 15 1,992 2,937 0,513 36,610
Zuleliy arbata (nesald ) 65 | 150 | 0000 | 0000 0,000 0,000
15viso:| 9,009 | 10,298 35,886 262,700
Pietiis 12 val.
. Patiekalo maisting verté, g "
a1 Rp. |ISeiga, ” ; . —| Energiné
Fatickaln pavadinimas Nr. 5 Imll:;mai., nnl::li_f, nnghlw;demal. verté. keal
*DarZovig stb. TA L% | 100 1312 2,117 8,239 52,830
[Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500}
Vidtienos maltinukas T 3.26 i 15,398 4,072 4016 108,121
Virtos kr. TA 11.2 | 60 2,737 0,791 17,588 84 468
**Darzoviy sal, su neraf. al. 12.2 T0 1,139 6,449 1,072 72 558
Pagardintas stale vanduo a.1 150 | 0,000 0,010 0,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] 120 {0,864 0,336 1 65,440) 6 (M)
I3 viso:] 23,365 | 14,115 60,474 438 488
Yakariené 15.30 val.
; Patiekalo maistiné verté, g
: Rp. |[ISeiga, — Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g baltymai, riEl}:IaL ﬂllﬂliﬂ"ﬁ;ﬂdzmﬂh ettt Eenl
E
Lietiniai 9.1 1 03 7,340 8,710 0445 237,20
Jopurtas 4.5 13 863 0517 {1,390 10,582
Uogiené / d2emas 4.17 10 0,030 (0,040 7 460 28,200
Arhat?oliy arbata (nesald.) 6.2 150 0,000 R 0,000 {0,000
I5 viso:| 8,233 0227 38495 275,982
1% viso (dienos davinio):] 40,607 33,604 134,855 97717

Direktord

Laura Seske

T - tausojantiz

TA - tausojantis augalinis



3 Klaipédos lopfelis-dorfelis Netnmeelés”
Lopiclis
1 savaité
Trediadicnis
Pusryciai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. |l3eiga, e . = — Energiné
Fatielkalo adinima
atie iy & N, k h:lt;émn, mh:lm. nuglm?;ndemai. verts, kial
Virtas Kiausinis T [0 il 7380 7020 0420 04 20K
¥ Darkovés 24 0 0,720 0,120 2,680 11,760
Z. rimehiai / kukurfizai (konserv.) [124.9] 15 0,585 R 2,835 12.525
f;l'j":" duona su sviestuir ferm. .|\ ) alacienol 3460 | 7130 13,790 129,450
Arbatkoliy arbata (nesald. ) 6.2 | 50 {1,000 0,000 (0,000 {1, ()
*Vaisial 12.5.1] 104 0,720 {280 13,700 55,000
15 viso:| 12,868 14.61 33,425 302,935
Pictis 12 val,
: Patiekalo maisting verté, g .
: Rp. |[leiga, - - Enmergindé
Patickalo pavadinimas
p i N g I:r-lli;-mm, riehgalm. :ngllm-‘n;ndenili, ek Gdal
*Dartoviy sult. su bulvémis TA | 1.52 | 100 .E10 2,100 6818 43,520
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,123 34,500
Trofkintas jautienos maltinukas T | 3.4.4 il 14, 100 T.567 1,113 127130
Bulviy kodé TA 1L.1.2] &0 1,240 0,062 11,346 50,220
**Dardoviy sal. su neraf, al. 1221 T 1,139 6,449 1,072 72,558
Pagardintas stalo vanduo 6.1 150 {1, 000 {0,000 0,004 0,011
2 viso:| 19,214 | 16,528 33478 349,939
Vakariené 15.30 wval.
. Patiekalo maistiné verté, g
. : . | Dieiga, Energiné
Patickalo pavadinim Hp hal i,| ri
p ns N, o I-Emu . eh;lal, “gllwn:denini, verth, Lical
Pienifka mak, srb, T 132 130 5150 2,670 16,5315 114,650
Bandelé 14.3 44 6,320 1,392 23248 123.120
Zoleliy arbatn (nesald. ) 6.5 | 150 | 0000 | 0000 00,0010 01,000
IE viso:] 11,51 4,062 39,763 235,77
14 viso {dienos davimio);| 43,589 35,2 1146, 66 SRS 644
- 'Y paiymetus patickalus rekomenduojama patiekti atskira maitinimu
o U pirmenybe teikiama $viefioms, sexoninéms darfovems
/
: I|'I J
Dire kut{i-n'-! |
aura Seske I| U'J/
I
I
T - tansojantis

TA - taesojantis angalimis



4 Klaipédos lopselis-darielis  Vérrunpela®
LopSelis
1 savalté
Ketvirtadienis
Pusryéiai  8.30 val,
Patiekalo maisting verté, g
3 Rp. |lieiga, - Energiné
Patickalo pavadinimas NE. g I:-alq;mni. richgajm, angllnv:ndeninjf vertd, keal
Cirikiny kr, ko%é TA 271 150 4,410 1,083 29,255 124,150
Neraf. al, 46 | & 0,000 | 5739 0,000 51,720
Sviesi duona su lyd., siriu 13.1.4] 3015 | 3390 | 3430 17,160 108,500
Morky lazdelés  mrkuotos morkos] 12.4.4] 35 {1,350 0,070 3,045 10,850
ArbatZoliy arbats su citrina (ne 6.3 | 150 | 0,035 0,020 0,460 1,550
IBviso:| K185 | 10,353 44.92 204,77
Pictiis 12 val.
Patiekalo maistiné verté, g
< Rp. | Licipa, - Energing
Tiek 3
Patickalo pavadinimas Nr. - halt; mui, riub; lai, an;lmva;deniui, verté, keal
*Baritiai su pupelémis TA | [ O 2,026 2,145 11433 1,310
Jogurt, grieting 44 [ 10 | 035 | 1096 0,423 14,100
Ruginé duona 13.1 25 1,925 (350 X125 34,500
vies kukulis T 3.6.2 70 13,662 7,753 7,554 152,145
Viros bulvis TA 11.4 i) 1220 3,061 11,163 A0 410
**Darkoviy sal. su neraf, al. 122 70 1,139 0,444 1,072 72,558
[Pagardinias stalo vanduo 6.1 150 | 0,000 0,004 i, (014 0,011
12 viso:l 20,288 | 17.8%4 44 8514 410,034
Vakariené 1530 val.
Rp. |ieiga, Patiekalo maistiné verid, g Energiné
Pati : i
iekalo pavadinimas N, & hl]tygnni. rieh:[n[, angllnw;ndmim, wertt heud
Makaronai su trok. vist.pad. T 8.1.2 | 105/30] 12070 | 3.887 39.679 242,390
% Darfoves 12.4 40 0,720 0,120 2680 1,760
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0,280 13,700 £5.000
Bonyny arbata (nesald.) 6.6 150 0,158 0,116 0,399 2,664
15 viso:| 13,668 | 4,403 56,458 311,814
[ viso (dienos davinio): 42141 32,61 146,192 1016618
patickalus rekomenduojama patiekt atskin maitinimu
A SvieZioms, sezonindms darfFovéms
Direktore Il,u":': /
Laura Seske ;’ILU
T = tousojantis

TA - tausojantis augalinis



5 Klaipédos lopfelis-darfelis | Veétrungéle”
Lopielis
1 savaité
Penktadienis
Pusryfiai  8.30 val.
Rp. |[Iieiga, Patiekalo maisting verté, g Energiné
Fatislealo e aiindnes Nr. g |baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, vertd, keal
Many kr. kodé su cin, it cukr. T 2,16 | 150/3 | 5834 2,307 20840 164,132
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 2044 | 1.088 3 464 10,872 75,960
*Kakava su pienu (sald.) &.7.1 1500 2.930 2213 B.362 03,730
I2 viso:| 9,852 7,984 49,074 305,842
Pictas 12 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | [Beiga, - — Energiné
Patiekalo pavadinimas I!'-FI:. G baltymai,| richalai, | angliavandeniai, verth, keall
E E E__ -
*Trinta #ed. kopasty sth, TA 143 ]| 100 1,179 3,109 6, B06 46,270
Rkeebudiar TA 13.3 X 1,310 2 350 7,740 39800
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 | 10v40] 13346 | 11,151 24.99] 245,700
= DarFoveés 124 70 1,260 0,210 4,680 20,380
Pagardintas stalo vanduo f.1 150 {1,000 0,000 (1,004 RIS
*Vaisiai 12.5.1] 8D 0,576 0,224 10,964 44 000
15 viso:] 17671 | 17,544 55,281 406,361
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g :
I3 u % = e 5 Ener gilll!
Patiekalo pavadinimas l;':' E;'u’l baltymai,| richalai, | angliavandeniai, ts sl
£ g .
Varkés ir morky apkepas T 7.8 120 15260 | 13,344 17,393 250,140
Trinty nogy pad. su bananais 4 18] 30 0,245 0,147 5.160 20,444
Zoleliy arbata (nesald.) .5 150 | 0,000 {1,040 0,000 0,000
13 viso:| 15,514 | 13,491 22.553 270,58
I2 viso (dienos davinio):| 43,037 | 39,019 126,908 0§2,783

. * * paZyméus patickalus rekomenduojama patiekn atskiru maitininu
- 2% “ pirmenybé teikiama Svielioms, sezoninéms darfovéms

Direktore

Laura Sesks II.-'I|I|| hH)

T - tauseogantis

TA - tausojantis sugalinis



B Klaipédos lopselis-dardelis . Vitrunpele
Lopielis
2 savaité
Firmadienis
Pusryliai %30 val.
- Patiekalo maisting verté, g
Patickalo pavadinimas gf [ie;gn. baltymai,| richalai, | angliavandeniai, E:_:E:::"
_E E g
Penkiy javy dr. kodé T 26 | 150 | 6230 | 3224 23,108 146,731
Sviestas 4.1 £ 0,042 4,956 0,048 44 640
Duoniukai / trapudiai 13.4 10 {1,840 0,240 B, 200 36,900
Molillgy ir avinimiy ugtepele A [13.23] 15 | 0,891 | 2,233 1,007 34,800
kumyny arbata (sald.) 6.6.1 | 150 0,158 0,116 4,391 18,464
I8 viso:| 8,161 10,769 38,754 181,625
Pietiis 12 val.
i Patiekalo malstiné verte, g
Patickalo pavadinimas ﬁf “:“ baltymai,| richalai, | angliavandeniai, ,_i:ﬂ:::l
T Y E
*Ryziy kr, srb. su pomidorais TA | 121 | 100 | ns6d | 2202 7,516 51.520
Rugine duona 13.1 25 1,925 0330 13,125 24,500
Kiaulienos madyliy balandélis T [3.1.11] 80 15873 | 7468 4915 148,752
Virtos bulviés TA 114 | 6D 1,220 {1,061 11,163 49,410
**DarZoviy sal, su neraf. al. 12.2 71 l.139 £,449 1,072 72,558
Magardintas stalo vanduo .1 150 0,000 0,000 {0,004 0,01 |
*Vaisial 1251 100 0,720 01,280 13,700 35,000
Bviso:| 21,741 | 1681 51,795 431,751
Vakariené 15.30 val
. Patickalo maistiné verté, g o
Patickalo pavadinimas E Ih:“' hah]grml, rieh:lni, :nglim;ndenlnl. _.E:]E‘E‘:::I
Virti varkidiai T 7.5 120 16,524 8,851 27.239 275,255
Saldus jogurto pad. 4.20 20 1,035 0,621 2,703 20,599
ArbatZzoliy arbata (nesald.) £.2 150 0000 0,000 0,000 0,000
I3 viso:| 17,959 | 9472 29,942 295,854
1% viso (dicnos davinio):| 47.861 | 37.051 120,491 100,23

» © 7 pagymébes patickalus rekomenduojama patiekti atskiru maitinimu
« T pirmenyvbé teikiama Sviefioms, sezoninéms darfovéems

Th = tausa)

T - tausojantis
wntis augalinis



7 Klaipédos lopSelis-darZelis |, Veétrungéle”
Lopielis
2 savaité
Antradienis
Pusryliai 830 val,
Patiekalo maistiné verté, g
; Rp. | Lieiga, Energiné
Patiekale pavadinimas Nr. g bult;;mal., rlel-}gnhl. nngllav:rtdnuui, verté, keall
Avidiniy kr, kofé T 24 150 ¥, 122 4.240 25,229 | 62,360
Svicstas 4.1 4 (0,028 3,304 0,032 29 760
Trinty wopy pad. su bananais 4.18.1 %] 0,175 0,073 2,601 10,560
Sviesi duoma su sviestu 13,01 20/2 | 1,074 1,812 10,856 a1,080
Zoleliy arbata (nesald, ) 6.5 | 150 | o000 | 0,000 0,000 0.000
*Vaisiai 125.1] EO (,576 0,224 1 0,960 44,000
15 viso;| 9,575 9,653 49,737 307,76
Pietiis 12 val.
Patickalo maistiné verié, g :

- . Rp. | IZeiga, ; - Energiné
Patiekalo pavadinimas NF. g hilr_;:mni., nzhr::ulul1 angliawﬁndenini, et Koad
“Trinta cukinijy / molitgy sth. TA| 1.45 | 100 1,231 3,331 H,497 63,200
Ruging duona 1311 25 1,925 0,350 13.125 34,500
Trodkinta vistiena T 3.2.4 | 5020 | 16,071 6953 3,734 132,730
Virtos kviglinés HulEur kr, TA 11.2.7] 60 2 80 0312 18,240 nd R
**Darfoviy sal. su neraf, al. J3:2 0 1,130 6,449 1.072 72,558
Papardintas stalo vanduo f.1 150) {0,000 0, 00 0,004 0,011

I5viso:] 22,446 | 17,395 44,672 405,079
Vakaricené 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g Ll

g Rp. |Tieiga. = Energing

tickal '
Pa o pavadinimas Nr. 2 hnln:nal. rlel::.!ﬂ, angliavandeniai, virth: keal
2
Sklind®iai 07 [ 20 £.193 11.050 31.047 279 RT0
Jogurto i uogienés pad, 4.21 25 1,111 0,655 5,223 30,325
Arbatzoli itri
RLETARL MG T it 63 | 150 | 0035 | 0020 0,460 1,550
{nesald.)
[Bviso:| 9339 | 11,725 36,73 311,748
I8 viso (dienos davinio):| 41,36 | 38,773 131,139 1024,584
« ¥ ¥ pakymétus patiekal ojama patickti atskiru mantinimu
** * pirmenybé teiki obinéms darfovéms
flﬂ
ektor I," /
ra E’-{*ﬁkir] W’II"
| |
llL__nl
T - tamsajantia

TA - tausojantis sugslinis



2 Klaipidos loplelis-dar¥elis ,Vétrungéle™
Lophclis
2 savaité
Treciadienis
Pusryiiai 830 val.
Patiekalo maistiné verté, g
SEk Rp. |l3eiga, - Energine
Patiekalo pavadinimas ol g baltymal,| riebalai, | angliavandenial, verth. lkesl
. - B
Omletas T 10.2 Bl 9.589 11,256 1,206 167,300
**arkovis 12.4 40 0,720 0,120 2,680 11,760
7. Firneliai [ kakuriizal (konserv,) | 12.4.9) 15 0,585 0,060 2 B35 {2,525
Sviesi duona su sviesiu 13.1.1] 30/ 1,632 5,196 16,308 113,940
Arbat¥oliy arbata (nesald.) 6.2 | 50 i, (30 0, () 3, 0W0 {1, 0CR)
[ viso:| 12,516 16,632 29,029 305,725
Pietiis 12 val.
Patickalo pavadini Bo, | Neeimn. (o = ‘zn::mm ;;::t:j =t i
A o pavadinimas Nr. . nr_'::nm ri : ai, | ang . enial. | L5 keal
*Zirniy ir perliniy kr. srb, TA 1.11 10 2420 2,218 9,462 62,310
Rugine duona 13.1 20 1,540 0,280 10,500 43,600
Jautienos kukuliai T 46| 70 12,446 ¥, 268 0,598 162012
Bulviy ko&é su morkomis TA 11.1.4] 6l 1,060 0, [¥50 9,618 41,220
T DarFovis [24 | 30 0,540 0,094 2010 B.820
** Darroviy sal. su neraf. al. 12.2 4 0,680 2.8 0, 64 34620
Pagardintas stalo vandoo 6.1 150 0,000 0,000 0,004 0.011
* nisia 12511 B0 | 0576 | 0224 10,960 44,000
15 viso:| 19,262 14,103 52,792 307,493
Vakarient 1530 val.
Patickalo maistiné verte, g i
A ; Rp. |15ciga, g —| Energiné
Patickalo pavadinimas N, 3 halt'_;mu, richalai, angjinv;ndem.u, verté, keal|
E
Fientika mak. sth. T 1.32 | 150 5,190 2670 16,515 112,450
Randelé 14.3 a0 6,320 1,392 23248 123,120
Kmyny arbata (nesald.) .6 |50 | 0,158 0,116 0,399 2,664
1% visa:| 11,668 4,178 40,162 238,434
1% viso (dienos davinio):| 43,456 | 34,84 121,983 941,652

s rekomenduojama patickti atskiro maitinimu

Direktoré / . l J l /

/

Laura Seske | |l |

|
n

e

T - tausojantis

TA - tausojantis augalims



g Klaipedos lopiclis-darzelis . ¥ étrungele”
Lopielis
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusryliai  8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. |Ieiga, Energiné
Patickalo pavadinimas NI g 'l]alt!.grmni, riEI::.laL anglhvu;d-:nlul, verté, keal
Kulkuriizy kr. koge T 217 150 4,802 2,060 24,632 [ 36,4810
Sviesing 4.1 6 0,042 4,956 {0,048 44,640
Cukris su cin 4.16 3 0,024 0,007 3480 13,332
*Kakava su pienn (sald.) 6.7.1 | 150 2,930 2,213 8,362 63,750
Sausudial 142 10 L, 10 180 6,530 31,400
15 viso:| 8,898 O416 43,052 289,602
Pietiis 12 wal,
- Patiekalo maistiné verté, g -
. Rp. |[ISeiza, o R 7 g : —— Energiné
Patiekalo pavadinimas N p bﬂt{:nn, rn!l]:lm1 lnglll\'l;l‘lll{:ﬂlﬂl. el kel
*Raug, kopis } BT "
i _f'“ﬂ opRsiyary. B ulvend | oo ) jog | 2048 | 2098 6,302 46,635
Ruginé duona 13.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Kepta fuvis (riebi) T 36.0.0] 30 | 1,801 92.507 1,00k [ 257590
YWiros kr. TA 112 fil 2727 0,791 I7.588 B4 468
** Dardoves 12.4 T [, 260 0210 4 G} 20,580
Pa intas stalo vanduo 5.1 150) {1,0M} 0,000 0 004 0,011
*Vaigiai 125:1] 120 0,564 0,336 16,440 6y, [0
I% viso:| 19,625 13,632 58,15 41,984
{1} Vakariend 15.30 val.
. Patickalo maisting verté, g .

. e Rp. |lieiga, . s —— Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. " l:mh:m;, ﬁeh:lai, mglmvngndzmm, GG Rl
Pica su vitiena 914 | ewed | 13211 9440 15,704 278420
**Dartovis 12.4 40 0.720 0,120 2.680 11,760
Arbattoliy arbala (nesald. ) 6.2 {50 (), 000 0}, (K} {0,000 0,000

I8 viso:| 13,931 a.5a60 38,384 290,180
ARBA
(2) Vakariené 1530 val.
Patiekalo maistiné verté, g

: Rp. |1feiga, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. g halt;;m:i. rieb:l.ni, angﬁm’:ndmini, veris, esl|
Bulviy koié T 11.1.1] 200 4,688 7,492 35,108 224 240
Kiaul. pad. 4.24.1| 30 4 _R49 3.596 0,965 54 460
** Darfovis 124 | 40 0,720 0,120 2,680 11,760
ArbatZolig arbata (nesald. ) 6.2 150 0_000 0,000 0,000 0000

I8 vizo:| 10,257 11,208 38,753 2040 460

I3 vigo (dienos davinio) (1):] 42,454 | 32,608 139,586 981.766

I5 viso-fdiefiosdavinio) (2):] 38,780 | 34,256 139,955 982,046
:

A

tiekalus rekomenduoy

s viefioms, sezopinéms darzovéms
[hrektore

Laura 5-35.'::.&(

14

v

bt

a patiekt atskira maitinimu

T = tausojantis

TA - susojanis sugalinis



10 Klaipédos lopselis-darlelis . Vétrungele™
Lopiehs
2 savaiti
Penkiadienis
Pusryiiai  8.30 val,
Patickalo maistiné verté, g
Rp. |I3eiga, - : — Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. = hnlt'_;.uul, rlrhE:Iai. nnghaw;ndemu verté, keal
MieFiniy kr, kodé TA 2111 150 3.640 0,450 24 B50D 121,450
Meral. al. 4.6 6 1,00} 5,739 0,000 51,720
E;”rf:'“kﬂ' {traputiai sulydyts | a0 0] s | 2640 | 3439 4.020 76,100
Arbatzoliy arbaia (nesald.) 62 | 150 | 0000 | 0,000 0,000 0,000
I viso:| 6,28 0,668 33,77 249,27
Pietlis 12 val.
Patickalo maistiné verté, g ;
e . Rp. |ISeiga, - = Energind
Patickalo pavadinimas Nr-. . hl'll}E'mI.i, ﬁehga_lm. Inﬂlla‘rlgﬂﬂ.ﬂﬂﬁi, verte. Kl
*Haritiai su bulvémis TA 1.6 L0 1,114 2,081 9,033 55,710
Grieting 4.2 i 0,192 2,400 (3,248 23,440
Rugine ducia 13.1 3 1,825 01,350 13,123 54,500
Kalakutienos maltinukas T 335 il | 5,309 3,688 3,044 10455
Bulviy kosé T 11.1.1] &0 1,454 1,957 10,571 65,030
** Dariovés 2.4 30 0,544} (0,050 2,010 %,820
#*Dardoviy sal. su neraf. al. |22 40 (1,6 8(D 2.870 0,640 34,620
Pagerdintas stalo vanduo 6.1 150 {0,000 0,000 0, (4 0011
*Vaisial f2.5.11 120 0, 864 0,336 16,440 f6, 000
1% wiso:| 22078 13,772 56,015 417,626
Vakaricné 15.30 val.
Patickalo maistiné verté, g :
i . | Ddeipa, - Energingé
d Bp : —k___
Patickalo pavadinimas Nr. 2 hm'; imad, rieh:lm, angliay HE ndeniai, verth. kel
Varskes ir ryfiy apkepas T 79 | 120 | 16981 | 14,248 15,923 259,828
Jogurtas 4.5 5 i), 563 0517 0,590 10,582
Trinty vogy pad. 418 i 1,080 0,050 0.902 1,500
Zoleliy arbata (nesald.) 65 | 150 | 0000 | 0,000 0,000 0,00k}
15 viso:| 17,924 | 14,815 17,415 2730
15 viso {dienos davinio):] 46,282 | 38,155 107.2 940,80k
o * * padymaturpgtivkalus rekomenduojama patiek atskiny maitinimu
Ml '_lu_ti&é]ﬁj. igEioms, sezoninéms darFovems
i Illll,ll
| 51 Direktore I." /
—— /< //Laura Seske | Ut
L.-'I T - tausojantis

TA - tausojantis angalinig



11 Klarpédos lopaelis-darkelis | Vetrungale™
Lopichis
3 savaile
Pirmadienis
Pusrviial  8.30 val.
Rp. |1 1 IFatiuk?hn mfh‘llﬁl‘ :l':rtﬁ.mg — Energi
Patiekalo pavadinimas NI, Ei baliymai,| riehalai, | angliavandeniai, verté, keal
B B )
Kovietinmg kr. kodé T 29 L50) 6,135 2,165 125 144 550
Svicstas 4.1 6 0,042 4,956 0,048 44,640
Duoniukai / trapudial 13.4 10 {1,240 (1,240 B,200 36,900
Varikés uztepélé (sald.) 325 13 1,989 | 2,130 1,262 32,302
Zoleliy arbata (nesald.) 65 | 150 | 0000 | 0,000 0,000 {1,000
W aisial 12.5.1 &0 0,576 0,224 10,960 44 (W)
15 viso:| 9,582 9,715 47,595 2,392
Pietiis 12 val.
Patickalo maisting verté, g b
. e Lieiga, — Energiné
Patiekalo pavadinimas iﬁ' 5 I:mll;m::l1 rleh:lal, ngilm-'?dmm, verth, ksl
*Burokéliy ir pomidorg srb. TA | [.24 | 100 0,682 2,062 4,644 16,860
Ruginé duona k3.1 ) 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Plovas su kiauliena T AL 121100040 13066 | 12607 24,823 257,460
#¥Darzovis I2.4 70 1,260 0,210 4. 690 20,580
Pagardintas stalo vanduo 6. 150 0.000 0,000 0,004 (0,011
[ viso:| 16,933 | 15229 47,29 369,411
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné verté, g H
. W as Rp. |TReiga, —1 Energiné
PFatiekalo pavadinimas NE. 3 baltymai,| riehalai, | angliavandeniai, vertd, keal
E B E
Pieniika mak. sth. T 1.3.2 | 50 5190 2670 163135 112,650
?:r':f‘ duona su sviesty ir varskes | 4y slaaens| az62 | 8496 16,878 156,990
Emyny arbata (nesald.) 6.6 | 50 0,158 0,116 0,394 2,664
Lviso| 9,71 | 11,282 33,792 272,304
I8 viso (dienos davinio):| 36,225 | 36,226 128,677 Q44,107
- padymétus patiekalus rekomenduajama patiekti atskiru maitininu
» %" pirmenybé teikiama Svietioms, sezoninéms darfoviéms
/I
Direktoré | K;‘
Laura Seske | U HJ/
I.- )
|
T - tausojantis

TA = teusojantis sugalinis



12 Klaipédos lopiclis-darfelis .,V étrungsle™
Lopielis
3 savainé
Antradienis
PusryCial 8.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
Rp. | [5ei — Energiné
Patiekalo pavadinimas Ng. éga, baltymai, ﬂe:hgalnl. nngﬂav;ndzmal, 'b'Ertétghcal:
E
Mickiniy kr. kodé T 211 I 5100 6,020 2,240 2B.2B0D 16d),650
Sviestas 4.1 6 0,042 4,956 01,048 44 640
Siirio lazdcle 13.7 20 &, 2K} 5,600 {1,404 e D00
Arbat#oliu arbata su citrina (sald.y | 6.3.1 | 150 {0,035 0,020 4452 17.330
I3 viso:| 10,297 | 12,816 33,18 291,64
Pletis 12 val.
2y Patiekalo maisting verté, g ]
Rp. | l5eiga, g — Energiné
Patiekalo pavadinimas NE. g baltymai, rlehgn]nj. angulm;demn, worth Hoesi
.-
*.H.E.Irlliim'; sth. su perl kr. TA 1.19 104 1,165 2. 185 0391 SE.300
Ruginé duona 13.1 23 1,925 (0,350 13125 54,500
Vistienos kepinukas T Jr FE] 17,539 4. 568 6,941 137 960
Bulviy koié TA 11.1.2] &0 1,240 0062 11,346 50,220
=*Drfovily sal. su neraf, al, 122 70 1,139 6449 1.072 72.558
Pagardintas sialo vanduo a.l 150 0400 01,004} 0004 (011
*Vaisial 1250 120 0 264 0,336 | 6,441 a6, 000
I viso:| 23,875 13,95 58,319 440,049
Vakariené 1530 val.
: Patiekalo maisting verte, g ;
Ep. |lReiga, - — Energiné
Patiekalo pavadinimas N E baltymai, 'rjeh:lnl, lngllav:ndenlal, s Akl
B
Lietiniai su varskeés idr. 9.4 | HHp40) 12,260 12,031 28 746 286,400
Jogurio i uogienés pad, 4.21 15 0,644 {1,380 3416 19,041
Zoleliy arbata (nesald.) 65 | 150 00,0000 0,000 0,008 (b, 00
18 viso:| 12,904 12411 32,162 315441
I% viso (dienos davinio):| 47,076 | 39,177 123,661 1047,13

o ¥ ¥ pazymétus patickalus rekomenduojama patickti atskine maitimimo
o pirmenybe teikiama $vieZioms, sezoninéms darkoveéms

T - tausojantis

TA - tausojantis augralinis



13 Klaipédos lopielis-darkelis |V étrungila
Lopielis
3 savaité
Tredindienis
Pusryiai B30 val.
Patiekalo maistiné verié, g
_ Rp. | [3eiga, : Energing
Patickalo pavadinimas Nr. Z h-lt:::ul., rieh:lnl, nngllw:;ndenlai, 'Ifi!l'i'éflll'.‘:ﬂl
KiouSiniy kodé T 10,3 Fi) T840 Fe2 1.764 103,600
=*Darfovis 1241 70 1,260 0,210 4,680 20,580
Sviesi d iestu ir ferm. )
NG RSEEIETE ) 33 30ens| 4782 | 9,396 16,608 165,690
Arbat¥oliy arbata (nesald. ) 6.2 | 50) 0,060 ), 0,000 0, 0
I% viso:| 13,882 16,858 13.062 289,870
Pietis 12 val.
: Patickalo maistiné verté, g .
Rp. |[5eiga, = Energiné
Patiekal ‘adling
ekalo pavadinimas Nr. o hﬂTL riehgnlm, nngliﬂlgndenlﬂl, 5 koal
*Ropilsty srb. su bulvémis TA .16 | (M3 0,982 2108 6,231 43,710
Ruginé duona 13.1 25 1,925 01,350 13,125 34,500
Jauti ir kil It1
i tnukas | 354 60 | 11270 | 6388 3,976 121,194
Virtos grikiyg kr. TA 11220 &0 3. TRO 0,930 20.790 104,700
**Darfovés 124 T0 1,260 0,210 4,690 20, 580
Pagardintas stalo vanduo 6.1 | 50 0,000 01,000 00,004 0,011
*Vaisiai 12.5.1] &0 L3576 0,224 | 0,960 44 000
15 viso:| 19,793 10,408 £9.776 JB8.645
Vakariené 15.30 val,
Patickalo maistiné verté, g ;
AL . | téeiga Energiné
Patiekalo pavadinimas ap ! i
p Nr. o b:lt-}gml, rieh;_lal, n.nglln?;ndenim, ettt eal
Kept varikédiai T 7.4 T 15,369 0.395 16,235 220,326
Raldus gie:inéi pad. .19 1D 0,244 3,000 1.308 33,250
Kmynu arbata (nesald.) i, 150 0,158 0,116 (,399 2,664
I5 viso:| 15,767 | 12,515 17.942 256,24
18 wiso (dienos davinio):| 49.442 | 39,781 104,78 934,805

« ' " pagymeétus patickalus rekomenduojama patiekti atskire maitinimu

K]

Lapa Sekioms, sezoninéms darkovéms

——

IHrektore

Laura Seske ||'Ig'- “J /

/ /
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| V¥
\

T - fausojantis

TA - tausojantis angalinis



TA - tausojantss augalinis

14 Klaipédos lopselis-darfelis , Vétrungehe”
Lopselis
3 savaiteé
ketvirtadienis
Pusrvéimi  8.30 val,
Patickals maistingé verte, g
. . z F E é
Patiekalo pavadinimas ]:: lieigga baltymai,| richalai, int'llm-';kﬂthlli. “;:g::,ﬂ“
g E
Aviziniy dr, kede T 2.1 131) 7,064 4,160 24 464 157, 6A0
Sviestas 4.1 6 0,042 4956 0 (45 44,640
Trinty uogy pad. su bananais 4. 18.1 25 (260 0,110 3910 15,500
*kakava su pienu {sald.) 6.7.1] 150 2,930 2,213 8362 63,750
Bansuciai 14.2 10 1,100 0,180 6,530 31,400
15 wiso;| 11,39 | 11,619 43314 J1L95
Pietds 12 val.
Patickalo maistiné verté, g
Joa Rp. |[ISeiga, : = : - Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. h baltymai,| riehalai, | angliavandeniai, et beal
8 B E
e = .
1} *Tointabulviy-mocky it 146 100 | 2085 | 3173 10,640 79,287
raudonuiy lgiig srb, TA
1) Skrebudisi TA 133 B 1.310 2,850 7,740 39,800
ARBA 2) "Pupeliy seb, TA 1.12 EiTH 2683 1,693 10,984 63,315
2} Ruging duona 13.1 23 1,925 0,350 13,125 54, 5000
Zuvies maltinukas T 163 o 13,440 7,153 6,094 141,404
Virtos bulbves TA 114 6 1,220 0,041 11,163 45,4110
**Darfovis 12.4 20 0,360 0,060 1,340 5880
**Darfoviy sal. su neraf. al. 12,2 50 0,833 4,063 (), 784 47,266
Pagardintas stalo vanduo il 150 0,000 (0, (W 0,004 0,011
N aisim 12,51 100 0,720 0,280 13,70 55,000
I8 viso (1) 20,068 | 17,640 51,470 115,058
15 viso (2):| 21,181 | 13,660 57,199 416,786
Vakariené 1530 val.
— Patickale maistine verté, g
. oty Rp. |[ISeiga, Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. 2 baltymai,| riebalal, | angliavandeniai, vertd, keall
1 £ £ £
pﬂzk‘f‘rm““' Susviesio Ir grietines | o4 |1so1s| s212 | 947 42,033 283,340
**Darfoves 124 | 30 | 0540 | 0,090 2,010 8,820
ArbatZoliy arbata (nesald.) 6,2 150 {1,000 (1,000 0,000 0,000
I5 viso:| 6,752 0563 44,043 291,16
1% viso (dienos -:Ia".rillh_}J (1x] 38,216 | I8A22 138,827 1023, 168
13 viso {dienoy gF2Nt 39329 | 34,842 144,556 1021.896
I
okal 3I\aliuh1enduﬂjama ];alinkti atskiru maitinimu
. &lcHiims, .r-:znnim‘:?*'ﬁ darzovéms
v =4 |||I
. ) il
rectore {
n*.._ LE-;& { /
aura Seske| ‘| HH-’ T - tausojantis
LB | r
|



15 Klaipédos lopielis-darkelis ., Vetrungel™
Lopdelis
3 cavaité
Penkiadienis
Pusryéiai  8.30 val.
Patickalo maistiné verté, g
Patiekalo pavadinimas ::E lgiﬂ baltymai,| richalai, | anglinvandeniai, vli:lj-tml
B R B
Ry kr, koke T 213 150 5,205 2,665 30,800 162,750
Swviestas 4.1 5 0,035 4,130 0,040 37,200
Sviesi duona su sviestu 13.1.1] 2072 1,074 1,812 10,856 61,080
Morky lazdelés | tarkuotos morkos| 12.4.4]| 35 0,350 0,070 1048 10LE5D
roleliy arbata (nesald. ) h.5 150 0,000 0,00 0,000 1,000
*Vaisiai 12.5.1] #D 0,576 0,224 10 Sl 44 (00
IEvisn:| T.24 8,901 55,701 1588
Pietiis 12 val.
[ieign Patickalo maistiné verté, g Energetin
Patickalo pavadinimas ﬁf g '| baltymal, | riebalal, | angliavandeniai,| € verte,
o £ B g lecal
*Zirniy sth. TA 10 ] 100 | 2423 | 3152 10,232 65,635
.R_ugin:' duona 3.1 25 1,925 0,350 13,125 54,500
Troskinta kalakutiena T 333 | sov20 | 15027 | TAZl 1,790 132,730
Virtos kr. TA 11.2 Al 0,791 17,588 £4, 468
*=*yarioviy sal. su neraf al, 122 ] 50 0,833 4,063 0,784 47,266
**Darzoves 124 20 0. 360 0,00 1,340 5,880
Pagardintas stalo vanduoe B, 1 L &0 i1, (30 0,000 {1,004 0ol
I5 viso:| 20,568 | 15,837 44,863 30049
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maisting verté, g
Patiekalo pavadinimas :f Ileiga. baltymai,| riebalai, | angliavandeniai, _i::;ﬂ::]
B g 5
YWarfkes pudingas T T3 120 7,286 12,296 IR B35 256965
Jouzurtas 4.5 10 0,575 0,345 0,393 T3
Trinty nomy pad. 418 | 20 0167 0,104 | 8RO 7,292
Arbatzoliy arbata (nesald. )} 0.2 150 0,00 0,000 0,00 (000
I& wiso:| 18,028 12,745 21,108 271,316
[ viso (dienos davime):] 45836 | 37483 121,672 | 977,686

., * * pagymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskiry maitinimu

|

_** ¢ pirmenybé teikiama viefioms, sezoninéms darkovems

[

Dareletoné ,l" I [
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Klaipédos lopgelis-darZelis . Vétrungele”

Lopsalis

Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiaraddio, 3 karty maitinimo maistiné ir

energiné verté
Baltymai, g | Riebalai, g | Angliavandeniai, g Enﬁ'g#:::]“ﬂa.

1 (1) 51.149 38,203 124,026 1032968
1 (2} 51148 36,960 126,930 1033,631
2 40,607 3364 134,855 97717

3 43.589 3512 106,666 885,044
4 41.141 31,61 146,192 1016,618

3 43,037 19.019 126,908 982,783

& 47.861 37.051 120,491 100923
7 41,36 38,773 131,139 1024,584

) 43,456 .84 111,983 341,652
9(1) 42,454 32,608 139,586 981,766
9{2) 38,780 34,356 139,955 1046
10 46,182 38,155 1072 940,806
11 36,215 36,226 128,677 944,107
12 47,076 29,177 123,661 147,13
13 49,442 39,781 100,78 234,805
14 (1) 38,216 35,822 138,827 1023,168
|4 (2} 39,329 34,842 144,556 1021.8%6
15 45.836 37483 121,672 077,686
Vid. 43,833 36.541 126,895 9R6,T0S
Norma su 5%

| aleeniis 21-54 21-41 91-160 T798-1071

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryte

Direktors
Laura Seske

T = tausojantis
TA - tausojantis pugalinis



