Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuras
Taikos pr. 76, K laipéda

Klaipédos lopselio-darelio Vétrungéle
Taikos pr, 23A, Klaipéda

15 DIENU PERSPEKTYVINIS
VALGIARASTIS

2 variantas

4-7 m.

PrieSmokyklinio ugdymo mokiniy grupe, su padidintomis
porcijomis technologinés kortelés

f Istaigos darbo laikas
Nuo 7:30 iki 18:00 val.




Klaipédos lopselis-darFelis w VEtrungd] e
Darelis

PATVIRTINTA

Klaipédos miesto visuomenés sveikatos biuro dircktoriaus

2023 m. vasario 23 d. jsakymu Nr. J-20

Il variantas
1 savaité
Pirmadienis
Pusryiai 830 val,
Patickalo maistind verté, g
. Rp. | Iieiga, —1 Energiné
Patiekal ini
ekalo pavadinimas Nr. 5 haltymai, Hehnisl, g nnghnw;nd:nml. verts, keal
AviFinig dr, kods T 2.1 200 2. 706 5,195 29211 191,590
Sviestas .1 K 0,054 &, 608 10 59,520
Sviesi duona 13.2| 25 1.325 0,200 13 550) 57,750
1V Avokado uftepélé A 13.2.6| 20 0,319 4.451 1,070 45,542 |
urba 2) Pupeliy uftepalé TA 13.22] 20 1,491 3,115 4483 47,220
Arbatroliy arbata {nesald.) .2 200 {0, 00) 0, (HK) {00 0,000
I8 viso (1):] 10,406 16,454 43,895 354,402
I5 viso (2):| 11,578 15,118 47308 156,080
Pletiis 12 val.
Patickalo maistiné verté, g
Rp. | Ticiga, Energiné
‘ad
Patickalo pavadinimas N 4 bn!t_;mi. viebalal, g an;llma:denili. verté, keal
*Zirniy ir perlinig kr. srb, TA L11 | 150 3,679 3,336 14,569 95 140
Eglt‘n", duona [3.1 1] 2310 0,420 15,750 5,400
Kisulicnos maltinukas T 3.1.8| 80 19,52() 10,252 5,445 190,595
Bulviy kode T 11.1.1{ 80 1,929 2,853 14,337 89,790
**Darkoviy sal, su neraf. al. 12.2 | 40 0,680 2870 0,640 34,620
**Darkoves 12.4 40 0,720 0,120 2680 11,760
Pagardintas stalo vanduo 6.1 2000 £, (M) 03,000 0,005 0016
*Vaisiai 12.5.1] 100 0,720 0280 13,700 35,0k
Bviso| 20558 | 20,131 67,126 542,321
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté, g
: Hp. | Heiga, Energiné
I a
Patlckalo pavadinimas Nt - bnlt;TI. Hebalal, g nngiil.w;rldl:niai, Vel kel
Virti varikediai T 7.5 150) 21,03 11,025 33,775 342274
logurio ir uogienés pad. 4.21 13 1,522 0,897 7.736 43,723
E.myny arbata |nesald. ) 6.6 200 0,198 0,145 {1499 3,330
I8 viso:| 22,750 12,067 42,01 389,327
I3 usn @mua davinio) (1):| 62,714 48,652 153,031 1 286,050
nos t!u'i.'mlﬂj 2y 63,586 47,316 156,444 1287728
HEY m tuﬁ_ﬁuekalus rekomenduojama patiekti atskin maitinimy
Ty ieikmla Eviezioms, s rz/:runn.’:ms darkovéms
] fl = iraktond
i L)ire Lot T - tausojentis

>/ Laura Seske |: uL.i."f

u

TA - tausajaniis augalinis




2 Klaipédos lopsehs-darselis « VEtungilet

Dardelis
1 savaite
Antradienis
] _ Pusryéiai  8.30 val,
Patiekalo maisting vertd 2
: Rp. | Tieiga, 2 Energiné
Pa r i
tiekalo pavadinimas Nr. £ tmll:;Ti, riehala, g annllaw;ndenlnl, verté, keal
Kvietiniy kr. koS& T 240 200 7.985 2,855 35015 187,450
Sviesias 4.1 i 0,056 6,608 (0,064 39,520
Duoniukai ! trapudiai 13.4 1] 0,840 0,240 £.200 36,900
Varikés uftepéle 13.24] 20 2,656 4,075 0,684 50,250
Zoleliy arbatg { nesald. ) 6.5 200 0,00k} 0, () ). (M) 0,000
l [ viso:| 11,537 13,778 43,963 334,120
Pietiis 12 val.
P Patiekalo maisting verté, g
- Rp. | Iieiga, = = — Energini
Patick
atickalo pavadinimas Nr. ¢ h-]_l}-gmu, riebalal, g anglmi; ndeniai, verte, keal
*DarZoviy srh, TA L15 | 150 |, 938 AT 12,078 78,220
Ruginé duona 13,1 30 2310 0,420 15,750 65,400
| Vidtienos maltinukas T 3.2.6 B0 20,712 5,797 5047 148,050
Virtos kr. TA 1.2 Ll 3,636 1,055 2345 112,624
**Darfoviy sal. su neraf al 122 &0 1,30/ 6,669 1.232 76,798
[Pagardintas stalo vandug .l 200 (k060 0,000 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,864 0,336 | 6440 56, (M}
I5 viso:| 30,769 17,448 74,902 547,108
Vakariené 15.30 val,
Patickalo malsting verti, £
. Rp. | Beiga, — - ; Energiné
Patiekalo pavadinimas N g ba]l]rg-mai.. riebalal, g llglmva;dtn ial, verth keal
Lietiniai 2.1 120 9091 11,562 33 444 208,768
Ju[ﬂ!m; 4.5 20 1,150 IR 01,786 14,110
Uogicndé / dfemas 4.17 15 0,045 0,000 L1, 190 42,300
ArbatFoliy arbata {nesald, ) 6.2 200 0,004 {1,000 0,000} 0,000
I8 viso:| 10,286 12,252 45,42 355,178
18 viso (dienos davinio):| 52,592 43,478 164,285 | 1236406

- * * padymétus patickalus rekomenduojama patiekti atskin maitimnimu
w **  pinmenybé teikiama SvieFioms, sezoninéms dardovéms

—

Direkiore I-'ll

Laura Seske

T - tausojantis
TA - tausojantiz augalinis



3 Klaipédos lopielis-darselis - Vetrungsla®
Darkeliz
I savaite
Treéindienis
. Pusryciai  #.30 val,
Patiekalo maisting verté, g
i Rp. | lieiga, = Energiné
Li )
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, b lecal
— & _ E__
Virtas kiaudinis T 101 &0 7380 7020 0,420 04, 200
**Darzovés 124 40 0,720 0,120 2,680 I 1,76i
Z. Firmeliai / kukuraza; (konserv. ) 12.49] 20 0,780 0,080 3,780 16,7040
t:ﬁ”r'l?' duona su sviestu ir form. 13131357200 6104 | 11662 19,426 201,930
ArbatZoliy arbata {mesald, ) 6.2 [ 200 [LODO 0,000 {0, 0k 0,000
| * Vaiziai 125.1] 120 (1,864 (0.336 | 6,440 66, 00K)
IEviso:| 15848 19,218 41,746 390,59
l_ Pigtds 12 val.
: Patickalo maisting verte,
F Rp. | Heiga, = Energingé
Patickal d
atickalo pavadinimas Nr. o blltyg_mﬂ, riebalai, g n.hglinvl;_dl:mli._ verts, keal
*DarFoviy sule. gn bulvémis TA[ 1,52 1400 0810 2,100 6818 43,520
[Rugimé duona 13.1 30 2310 0,420 13,750 65,400
Jantienos h::t'stmg-e_nus T 343 | T30 23 405 16,618 4,643 258 R40
Bulvig koé TA 11.1.2] &0 1,660 0083 15,189 67,230
** Darfovag 2.4 Bil 1,444 0, 240 5,360 23,520
|Pegardintas stalo vanduo 6.1 2000 {0,000 0,000 0,005 0,016
1% vizso: 29,625 19,461 47,765 460,526
Vakariené 15.30 val,
Pati o
, Rp. | Beiga, atickale malsting verté, g Energing
Patiekalo pavadinimas N baltymai, | | . | angliavandeniai,
r. [ g riebalai, g g verté, keal
Pieniika mak, srh, T 1.3.2] 200 65,020 3,560 22,020 150,200
Bandels 14.2 50 7,900 1,740 29,060 153,900
Zoleliy arbata (nesald,} 6.5 | 200 0,060 {0,000 0,000 0,000 |
i I8 viso:] 1482 | 5,300 51,080 304,100
15 viso (dienos davinig): 0,293 43,979 141,591 1155216
n " paZymétus patickalus rekomenduojama patickti atskiry maitinimy
w ** " pimmenybé teikiama SvieZioms, sexoninéms darfovems
i
/|
Direltoré [/ |
% I/
Laura Seske | | ‘Ll
M
u
T - tausojantis

TA - tausojantis nugalings



4 Klaipédos lopdel is-darfalis  Yélrungéle
Ditrkelis
1 savaité
Ketvirtadienis
— Pusryfiai 830 val
Patickalo maistiné verté, g ,
. < Rp. | Beiga, - Energiné
]
Patiekalo pavadinimas N, & hl.f:,gmlj., ricbalal, g nngliaﬂ;nd&nia]. etk Lt
Grikiy kr, kedié TA 2711 200 5,670 1,395 31,185 157,050
Neraf, al. 4.6 1 (0,000 6,696 (0,000 60,340
Sviesi duona su lyd. siri 13.1.4] 3520 | 4,255 4,546 20,170 133,117
n T
Viarky lazdelés / tarkuotos 1244 40 | o400 | 0080 3,450 12,400
morkos
Athetsatiy srbsta s ciiring 63 | 200 | 0049 | o008 0,644 2.170
{mesald. )
[ viso:| 18,374 12,745 55,479 365077
Pietiis 12 val,
Patiekalo maistiné verte, g
: Rp. | lieiga, Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 2 halt;mni Hebalal, g ﬂngl.inw;ndeniai. verté, keal
*Baridiai su pupelémis TA O 150 A019 3.218 17.079 100,620
Jogurt, prieting 44 | 15 0,474 | 64 0,635 21,150
Ruging duona 131 ] 30 2,310 0,420 15,750 65,400
Zuvies kukulis T 3.6.20 90 17,645 9,574 10,549 198 314
Virtos bulvés TA 11.4 £l 1,620 0,081 14,823 65,610
**DarZoviy sal. su neraf. al. B 20 |, 309 069 1,232 Th,T98
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 (D0 0,000 0,005 (L0116
Bvise:| 26377 | 21,906 60,073 527,908
= Vakariené 15.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, z :
: Rp. | Ieiga, Energiné
Fatiekalo pavadinimas NF. o hf}:nai. riehalsi, g angllmr;ndmlli, Rtk Siral
Makaronai su trofk. vist. pad. T | 8.1.2 125/50 | 17.245 5,396 45,938 299 780
**Dariovés 12.4 50 {1,900 0,150 3,350 14, 7K
*Vaisiai 12.5.1] 120 {0,564 0,336 16,440 66,000
Kmyny arbata {nesald. ) 6.6 200 0,198 (145 0.499 3,330
1§ viso:] 19207 | 6027 66,227 383,810
I3 viso (dienos davinio): 55,958 40,678 181,779 1276,795
* padymétus patiekalus rﬂkumend’uujuma patickii atskiru maitinimu
" o pjrmm].-'he teibed 5, sezoninems darkovéms
.'
Dire LLDIE ' |
Laura Seske | “lﬂl
'-.,-' T - tuusogantis

TA

- ldusojantis pupslinis



3 Kleipédog lopielis-darrelis «Vétrungdle
Drarkelis
1 savaite
Penktadienis
Pusryéiai  8.30 val,
Patiekalo maisting VErte,
Rp. | Iieiga, - | Energing
tlekalo i
Patiekalo pavadinimas NE. B bﬂli}'smai. riebalai, g ﬂnﬂu;ndeniui, etk bt
Many kr. ko$é su ¢in. ir cukr, T 216 | 20004 7,037 2860 35,720 199776
Sviesi duona su sviesty 13.1.1{ 304 1,618 3,544 16,292 09 (60
*Kakava sy pienu (sald.) 6.7.1] 200 3,610 2,713 1338 82 850
Bviso:l 12,265 | 9,117 63,35 381,686 |
Pletiis 12 val,
Patickalo maisting verid, g
: Rp. | Iieciga, - —{ Encrginé
icka ad
Patickalo pavadinimas Nr. 2 haltymai, ricbalai, g angliavandeniai, s, keal
e el
*Trinta Fed, kopiisty srh. TA 1431 150 I,758 4,164 10,252 70580
Skrebudiai TA 13,3 L 1,747 3,800 10,320 23,066
Plovas su kalakutiena T 3.3.6 | 140/50 16,902 14,703 33,575 323.590
* = Darkoves 124 | 80 1,440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vandug 6.1 2(M) 0. (K} 0,000 (005 (1,016
*Vaisiaj 12.5.1f &0 0,576 0,224 10,960 42000
Eviso:] 22423 | 2313 70,472 523,772
Vakariené 15.30 val.
Patickalo maistiné verii, g -
. Rp. | ISeiga, —| Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. . baltymai, riebalal, g angliavandeniai, vertd, keal
B _£
Varskés ir morky apkepas T T8 | 150 | 19338 | 17328 21,691 319,820
Trinty uopy pad. sy bananais 4.18.1] 135 0,383 0,161 5,790 22 960
Enich'u arbata (nesald.) 6.5 20} 0,000 0,000 0,040 0,000
I8 viso:| 19,721 17,489 27481 342,78
I5 viso (dienos davinio)| 54,400 | 49.937 161,303 1248,23%
- " " paZymétus patiekalus rekomenducjama patickti atskin Al tinimu
w ¥ pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darkovims
/
Direkbtord | |I
Laura Sesk M
|
T - tausojantiz

TA - tansojantis augalinis



6 Klaipedos lopdelis-darge]jx - Vétningels
Darfelis
2 savaité
Pirmadienis
Pusryéiai 830 val.
Patiekalo maistiné verte g

: o Rp. | Beiga, : ; Energiné

Patiekalo pavadinimas NT. 5 haltymai, risbatal. gl angliavandeniai, verté. keal
E__ E__

Penkiy javy dr. koé T 26 | 200 7.410 3,865 27,163 173,519
Swiestas 4.1 B 0,056 6,608 0,064 59,520
Duonivkai / trapudia: 13.4 15 1,260 0.364) 12,300 23,350
Mu]iﬁ_g_l.} IT avinFimiy wrtepele A [13.2.3] 20 L1106 2,293 3,776 39270
Kmyny arbata {nesald, ) 6.6 | 200 0,198 0,145 {1,499 3,330

Bviso] 1004 | 13271 43,802 330,989

Pietiis 12 val.
Patickalo maistiné verté, B
” . Rp. |Neiga, - - Energind
Patickale pavadinimas Ny P baltymai, riebalai, g angliavandeniai, vert, kesl
- : = _E
*Ryiy kr. srb, su pomidorais TAl 1.21 150 1,286 3,301 11,683 T7.110
Ruging duona 13.1 £ 2,310 0,420 15,750 63, 400
Kiaulienos mazyliy balandélis T |3.1.1] 100 19,862 9,361 65,014 185,746
Virtos bulvis TA 1141 RO 1,620 0,081 14823 65,610
**Darkoviy sal. su neraf al. 12.2 %0 |34 3,669 1,232 76,798
Pagerdintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 OO0 0,005 0,016
*Vaisiai 12.5.1] 120 0,554 0,336 16,440 66,000
B viso:| 27,251 20,168 65,947 536,68
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné verté B :

. o Rp. | I5eiga, — Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. 3 hﬂll‘;n'lll, ricbalai, g nng:lmv:ndenin], verts, keal
Virtt varikediai T T 150 21,030 11,025 33,775 3142274
Saldus joguito pad. 4.20 3l | 667 1,000 3,934 31,520
Arbattoliy arbata (nesald.) 6.2 | 200 0,000 i), (MM (1,000 0,000

I8 viso:| 22,697 | 12,025 37,709 373,794
I% viso (dienos davinio)| 59,988 | 45.464 147,458 1241,463
w ¥ pa¥ymétus patiekalus rekomenduajama patiekti atsking maitinimy
- *¥* * pirmenybé teikiama SvieZioms, sezoninéms darfovéms
Direktoré /
Laura Seske IIII !HF
T - tausojantis

TA - tausojuntis augalinis



7 Klaipedos Inpselis-dardelis w Vetrungela®
DarZelis
2 savalti
Antradienis
PusryEiai  8.30 val,
Patiekalo maistiné verts g
e Rp. | Weiga, ; Energing
Patiekalo pavadinimas Nr. g baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
B == I
Avidinig kr. kode T 24 200 10,29 5654 33,638 216,480
Sviestas 4.1 3 0,035 4,130 {1,040 37200
"I"n'my wogy pad. su bananas 4.18.1] 20 0,215 0092 3210 12,694
Sviesi duona AU Sviesiy 13.1.1] 2043 1,081 2,638 10 84 08,520
Zoleliy arbata (nesald ) 65 | 200 [ 0000 | 0.000 0,000 0,000
*Vuisiai 12.5.1] 100 0,720 {1,280 13,700 35,000
Bviso:| 12347 | 12,794 61,452 IB9H9 |
Pietlis 12 val,
Patiekalo maistiné verté, g :
Rp. |lieiga, — : —1 Energin¢
al
Patiekalo pavadinimas Nr., 2 baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verté, keal
E —E
i T
e cukinijy / molitgy stb. | 150 | 1817 | 5478 12,637 98,760
Ruginé duona 131 3 2,310 042 15,750 63,400
Trokkinta vidtiena T 124 a0 19,437 9520 3725 | 74,850
Virtos kvietings Bulgur kr TA 11.2.7] 80 3,840 0416 24,320 1% 440
- "Darkoviy sal, su neraf, al. 1221 80 1,301 fr 665 1,232 76,798
Pagardintas stalo vanduo 6, | 200 0,000 00,00 (L0005 Lo6
12 viso: 28,713 22,503 59,669 325,264
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo maistiné ver, g :
s Rp. | I3ciga, : - Energiné
Patickalo pavadinimas N g h:]_tygm:i, riebalai, g l.ngliau::_demli, verté, keal
SklindZiai 9.7 1501 | 0,258 14,074 39,083 353,315
Jogurto ir nogicnés pad. 4,21 30 1,343 0,793 6,126 35,966
ArbatZoliy arbata su citrina 63 | 200 | 0040 | poo8 0,644 2,170
inesald. )
Bvise:] 11,65 14,895 45,853 391,451
I8 viso (dienos davinio):| 82,77 50,192 166,974 1306, 605

w * " padymitus patiekalys rekomenduojama patiekti atskiru maitinimy

Liarektors:
N
Laura Seske

W

T = tauzojantiz
TA - tausofuntis augalinis



8 Klatpédos lopietis-darsalis + ¥ Etrungéle
DarFelis
2 savalté
Tretiadienis
Pusrviai  8.30 val. —|
Patickalo malsting Yerte, g
Patiekalo pavadinimas ﬁf ml:g“’ haltymai, riehala, g angliavandenial, ,ﬁ::ﬂl:::l
£ B
Omletas T 10.2 | 100 12,044 14,352 9,195 212,840
**Darfoves 12.4 =0 0,720 0,120 2,680 11,760
£. Fimneliai | kukurizai (konserv. 11249 29 {1, 781() 0,080 3,780 16,700
Sviesi duona su sviestn 13.1.1] 357 1,904 6,062 19.026 132,930
ArbatZzoliy arbata (mesald, ) 6.2 | 200 0,00 0,000 {1,004 0,000
Bviso:] 15448 | 20,614 34,681 374.23
Pietlis 12 val,
Patickalo maisting verte, :
Patiekalo pavadinimas ﬁ: ﬁ‘:g“’ baltymai, [ | Angliavandeniai, if;:g‘:::]
B __E
*Eirru'q ir perliniy kr. srh. TA [.11 150 3,679 3,336 14,560 95,140
Ruginé duona 13.1 20 1,540 0,280 L0, 5000 43 600
Jautienos kukuliai T 346 Bl 13,932 9,902 11,018 198,321
Bulviy kodé su morkomis TA il.1.4] 80 [ 400 0, 106 12,702 54,420
**Dartoves 12.4 30 0,540 3,090 2010 8520
**Darfoviy sal. sy neraf, al. 1221 350 1,833 4,063 0,784 47,266
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 0,000 0,005 016G
*Vaisiai i12.51] &0 0,576 0,224 10,960 44,000
[ I5 viso:] 22,5 18,001 62,548 491,583
Vakarienéd 15.30 val.
Patiekalo maisting verts, g = :
Patickalo pavadinimas ﬁﬂ “‘E;ﬂ" baltymai, [ o Angtiavandenia, ‘:t:g'::fl
B E
Pienitka mak. srh T 1.3.2| 200 6,920 3,560 22,020 150,200
Bandelé 14.3 50 7,900} 1,744 29 060 153,900
Kmyny arbata (nezald. ) 0.6 20 0,198 145 0,499 3330
I3 viso:| 15018 5,445 51,579 J07.43
1% viso (dienos davinio): 52.966 44,06 148,808 1173,243

« " ' patymétus patiekalus rekomendu

L. At

" pirmenybé teikizma SvieFioms,

Ojama patiekti atskirn maitinimy

seroninéms darzovéms

T - musojantis
TA - tausojantis sugslinis



g Klaipédos lopdelis-darelis « Veirungejs
Darkeliz
2 savaité
Ketvirtadienis
Pusry&iai  8.30 val.
Patiekalo maistiné verte, :
Rp. Reiga, . = Energiné
Patickalo pavadinimas M. g bﬂm:[. ricbalal, g angliay :ndeniu, verts. keal
Foukurfizy kr, koté T 217 200 6,067 2,745 29407 166,880
Sviestas 4.1 B 0,056 608 0,064 39520
Cukrug su ¢in. 4,16 4 0,032 0,010 4,640 17,776
*Kakava su pienu (sald,) 6.7.1] 200 | 3510 2,713 11,338 £2 850}
Sausuciai J42 10 1, 1) 0,180 6,530 31,400
I viso:| 10,865 | 12,256 51,979 338,426
Pietis 12 val,
r Totind .
Patiekalo pavadinimas Rp. | lieiga, b |IIIIE'EI —— ngliav rlgde iai Slerping
- " Nr. g ltyma, riebalai, g unghiavandental, verte, keal
E__ E
L i e
Tiaug. kopisty sth, su bulvimis virl 150 1,587 3,058 9,571 70,450
Ruginé duona 13.1 30 2310 0,420 15,750 &5, 400
Kepta Suvis (riehi) T 3611 75 18,565 14,766 2720 210,634
Virtog ke, TA 1.2 & 3,636 [.055 23,45 112,624
**Darzoves 124 Hi [.440 (.240 5.360 23520
F"aggniintas, stalo vandus 6.1 20 0.0HI0 (b {300 0,005 0016
*Vaisial 12.5.1] 120 (1 864 0,336 | 65,440 fida (M)
I3 vizo: 28402 19875 73,296 S4B, hdd4
(1) Vakariené 15.30 val,
. Patickalo maistiné verié, g
; _ e Rp. | Beiga, Energing
Fatiekalo pavadinimas Nr. 3 Imlt;mnl, ricbalsi, g .-anglin'a;_iitnluh verid- doal
Pica su viftiena 9.14 | RO/R0 209149 12.910 47 371 372135
**Darfovis 12.4 20 0,90} 0,150 3.350 14,700
Aihah‘n]iq arhaty [nesald. )y .2 20 i), (M0 0,000 (0,00 0,000
I5 viso:| 21,819 13,060 50,721 IR6,835
ARBA
(1) Vakariené 15.30 val.
Patickalo maisting verté E :
b Rp. | Reiga, . —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr. ¢ baltymai, richalai, g angliavandeniai, verté: ksl
o X
Bul'l-iq Lodé T 11.1.1] 200 4 68 7492 35,108 224 240
Kiaul. pad, 4.24.1] 40 5.835 497 1,314 71,190
**DarZoves [2.4 Al 0,944 150 3,350 14,70
Arbat#oliy arbata (nesa Id.y 6.2 200 (1,000 0, D)y 0,000 0,000
[ viso:| 11,423 12,559 39,772 310,130
5 viso {dien (1| 6l086 [ 45191 175,906 1203905
% viso (ge i | 50,690 | 44.690 165,047 1217.200
y s 4 rekomenduojama gatiekti atskirn maitinimg
et b bl i Y
Teikamat EZHANS, Sezoninénis darfovims
jf & | Direktoré T - tausojants

gﬂﬂﬂ aura Seske
STETO 4

'i ] Ll_.{/

TA - tausojantis augalinis



10 Klaipedos lopelis-darselis « ¥ etrngele

Darfelis
2 savaité
Penktadienis
Pusryélali  B.30 val.
Patickalo maistiné verte,
Rp. | Ieiga, . : —| Energiné
Patiekalo pavadinimas N & baltymai, riebalai, g angliavandeniai, verié, keal
— _B —F
Miediniy kr. kofé TA 211.1] 200 4,680 0,630 31,950 [ 56,150
Neraf, al. 4.6 7 0,000 6,696 0,000 61, 340
E:‘ic'u”‘“k“' /trapotini s bydyiu |0 15020 | 3660 | 4626 13,230 107,617
Arbat?oliy arhata {nesald.) 6.2 200 0,000 {1,000 0, 000 0,006
Eviso:] 834 | 11932 45,18 324,107
Pietiis 12 val,
Patickalo maistiné verié, o
- : Rp. | Iieiga, Energiné
P (] J ;
atiekalo pavadinimas Nr. g haliggr_nal, riebalal, g angﬂw;ndianiai. verth, keal
*Bariciai su bulvémis TA 1.6 150 1,607 3. 112 124749 3,220
Cirietine 4.2 10 01,240 3,000 (310 29,300
R uginé duona 3.1 n 2310 0,420 15.750 65,400
| Kalakutienos maltinukas T 335 B 19,663 5457 4 860 (46,120
Bulviy kof& T 11.1.1 Bl 1,920 2,853 14,337 B9 790
"*Darfovis 12.4 il {3,720 0,120 2 680 11,760
**Darroviy sal, su neraf, al. 12.2 40 0,680 2.870 640 34,620
| Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 0,000 (3,000 1,005 0,016
*Waisiai 12.5.1] 150 [.08] 0420 20,5350 82,500
I8 viso:| 28,229 18,262 71,611 542,716
Vakaricné 15.30 val.
: Patiekalo maistiné verté, .
Rp. | Ieiga, Energiné
P 1
atlekalo pavadinimas Nr. 2 baltymai, riehalal, g angliavandeniai, verts, keal
: B £
Varfkés ir rykiy apkepas T 7.9 | 150 21,302 17,919 19718 325361
Jogurias 4.5 20 1,150 0, 690 {0,786 [4,110
Trinty uogy pad. 418 15 0,127 0,079 1,429 5,542
Kmwnu arbata {nesald. ) i3 2001 (1,198 0.145 0454 3,330
IS viso:| 22777 18,833 22.432 348,343
I3 viso (dienos davinio): 59,346 49,047 139,223 1215,176

Direktors

T - tausojantis

TA - tausojantis sugalinis




11 Klaipédos lopéelis-darielis w Vétrungele
Darzelis
3 savaita
Pirmadienis
Pusryfiai 8,30 val.
Patiekalo maistiné vertd,
: : 3 Rp. Iieign, —— Energiné
Patiekalo pavadinimas Nr, | g | baltymai, ricbalai, ¢| YMeliavandeniai, ey
=it g
Kvietiniy kr. kofé T 29 | 200 7.085 2,835 35,015 187,450
Sviestas 4.1 % 0,056 6,608 0,064 59.520)
Duoniukai / irapodiaj 13.4 15 1,260 0,360 12,300 35,350
Varikés uitepé)p (sald.) 13.2.5] 20 2,652 1850 1,682 43,070
Loleliy arbata {nczald,) 6.5 [ 200 0,000 {1,000 {1,000 {1,040
*Vaisiai 12.5.1] 80 {.576 0,224 1,960 44 000
I5 visor] 12,529 12,897 60,021 389,39 |
= Pictils 12 val,
Patiekalo maistiné veres
- - Rp. | [Eeiga, : L =1 Energiné
Patickalo pavadinimas Nr. E baltymai, riebalai, g angliavandeniai, vertd. kel
; B _E
pa Tekelly ir pomidory srb. | 150 | 1041 | 3004 7111 55,880
Ruginé duona 13.1 an 2,310 00,420 L5, 750 65,400
Plovas su kinuliena T 3112 150550 | 7646 16,032 34,305 41,5940
**DarFovig 124 | 8o 1,440 0,240 5,360 23.520
Pagardintas stalo vandug 6, 1 200 (000 0,000 0,005 0,016
13 viso: 22,437 19,786 62,531 486,716
Vakariemé 1530 val,
Patickalo maisting veﬂi-.;_ =
L Rp. | Ideiga, Energiné
Pa
tickalo pavadinimas Nr. 5 baltymai, riebalai, g angliavandeniai, vertd, kical
: B B
Pienidka mak, srh, T [32] 200 .52 3,560 22020 1 50,200
g"'“*’"_”“f’”.’"" PR A 13.1.5)357200 §544 | 10462 19,786 190,330
varikeés sfirjg
| Komyny arbata inesald ) | 200 0, 198 0145 {449 3,330
I5 viso:| 12 662 14,167 42,308 343 86
| 15 viso (dienos daviniok| 47,528 46,85 164,857 1219,966

"
v
%
L]

Direktoré
Laura Seske

" paZymétus patickalus rekomenduojama patickti atskima maitinimy
pirmenybé teikiama iviefioms, sezoninéms darfovéms

T - tausojantiz

TA - rausoiantis augalinis



12 Klawpédos lopielis-darrelis o VBT el
Darkelis
3 savaité
Antradienis
Pusryfiai  8.30 val.
Patiekalo maisting verté, g .
Rp. | leiga, Energing
P
atiekale pavadinimas NE h hﬂﬂ?;““i vebalal, g anglh;ndenjlt. verth keal
Mieiniy kr. koté T 211 [ 200 | 7740 2, 880 36,360 206,550 |
Sviestas 4.1 8 (L0556 6,608 0 (et 39,520
Sirio lazdele 13.7 [ 20 4,200 5,600 (400 &9, 00K
Arbat2oliy arbata sy citring (sald} 6.3.1] 200 0049 0,028 6,632 25 870
8 viso:| 12,045 15,116 43,456 360,94
Pietds 12 val,
: Patickalo maisting verts, 2
. . I5ciga, L = - Energiné
o Rp.
Patiekalo pavadinimas Nr. . halr;mm, riehatai, g &ngllu“‘:l‘lﬂflllﬂl. verts, keal
“Agurking sch, su perl, kr, TA |.19 1 50 1,620 3.269 13,572 RS, 890
Ruginé duona 13.1 30 2,310 0,420 15,750 63,400
Vidtienos kepinukas T 32.7]| B0 20,027 5,774 7813 162,030
Bulviy kodé TA 11.1.2] 80 1,660 0,083 15,189 67 230
**Darfoviy sal. su neraf. al. 122 80 1,309 6,669 1,232 6,798
Paggmmlas stalo vanduo f,1 200 0,000 0, O {1,005 (0,006
*Vaisiai 12.5.1] 120 {1,864 0,336 | 65,440 ey, 104}
15 viso:|  27.86 16,551 70,001 523,564
Vakariené 15.30 val.
R Rp. | Iseiga, — Patiekalo majsﬂ:i \rI:rH:. ngd — Energiut
W " Nr. 4 gm-i’ riebalaj, g 8 T.E ik verté, keal
Lietiniai su vargkas jdr. 9.4 | 120/45| 16291 15,612 35,019 171,768
Jogurto ir Uogicnés pad 4.21 15 {644 LIED 3416 19,041
Zoleliy arbin {nesald.) 6.5 | 200 | 0,000 0,000 0,000 0,000
Bviso| 16935 | 15002 38,435 390,809
18 viso (dienos davinio):| 56,84 | 47,659 151,892 | 1275113

= * " pafymétus patickalus rekomenduo

ey

ama patickti atskine maitinimu

Direkione

Laura Seske LI.'

pirmenyhe teikiama fvieZioms, sezoninéms darfovéms

14

T - tausnjantis

TA - tausodantis augalinis



13 Kluipédos lopSelis-darielis w VEtrungéle"
Dardelis
3 savaité
Tretiadienis
Pusryfiai 830 val.
Patiekalo pavadiniina Rp- | Mieige, [ | et 1;:HL_Ed i E"““";l
b 4 Nr. g iy, riebalaj, g| *"E vandenia, verté, keal
—h £
Kisufiniy kogé T 103 R0 nE3T B.171 2 5 116,830
**Darkoves 12.4 80 1. 440 0,240 5,360 23.520
S;;zm duona su sviestu ir ferm. 13.1.3{3006018| 4782 9365 {6608 165,690
ArbatZoliy arbata (nesald, ) 2 200 (0,00 0,00 0,000 {0,000
5 viso:] 15950 | 17.807 23,977 306,040
Pietiis 12 val,
k Patiekalo maistiné verte,
Rp. |Iieiga, = Energiné
Patickalo pavadinimas NE. 5 hlll:::mt, riebalal, g angliavandeniai, verth kel
*Kopdisty sch. su bulvémis TA 1.16 150 1,255 3,135 & 581 &2.441]_
Rugin& ducna 13.1 30 2.310 0,420 15,750 63,400
Jllutlln:nl:r.s ir kiaulienos 1.5.4 B 15,835 9431 5460 171.44]
maltinukas T
Virtos grikiy kr. TA 11.2.2] R0 5,040 |, 244 L7720 1 3960}
**DarZoves 12.4 80 1.440 0,240 5,360 23,520
Pagardintas stalo vanduo 6. | 200 (0,000 0. 00 0,005 0.016
*Vaisial 1251] 120 | 0864 0336 1 6.440 66,000
I3 viso:| 26,744 | 14.802 79316 528,417
Vakariené 15.30 val.,
. Patickalo maistiné verté,
S Rp. | Beiga, — , Energing
Patiekalo pavadinimas N g hnlt:m:i, Hebalal, ¢ nngﬁn;ndmlai, verth. keat
Kepti varskétiai T 74 | 110 19,110 | 12446 20,452 281 459
Saldus grietinés pad. 419 16 0,384 4 B0 2,093 33,200
Krmymy arhata (nesald.) 6.6 | 200 0,198 0,145 0,499 1330
5 vizo:| 19692 17,301 23,044 337,989
I8 viso (dienos davinio):| 6 1,495 50,000 126,337 1172446

“ padymétus patickalus rekomenduo |1mE pmml:u atskiro maitinimy

n i

pnmwn_-,-l:re teikiam

Lire hmrb

Laura Ses ﬂ:f/ﬂp/

T = tmsojantis
TA - tmusojantis augalinis



14 Klaipédos lopselis-dareelis w VEtrungele

Darkelis
3 savaité
Ketvirtadienis
Pusryfiai  8.30 val,
Patiekalo maisting Verte, B
Rp. | Ieiga, —— Energiné
P
atiekalo pavadinimas Ne. p baltymai, riebalai, g| *"Eliavandeniai, | erté. keal
L, e . E
AviZinig dr. kose T 21 | 200 8,706 5,195 283,211 191,590
Sviestas 4.1 B 0,056 6,608 {0,064 39,520
Trnty uogy pad. su bananaiy 4.18.6] 35 0,383 0,161 5,790 22,960
*Kakava su pienu {zald.} 671 | 200 3610 2,713 11.338 E2 830
Sausuliai 14.2 10 1104 0,180 6,530 31,400
I viso:| 13,855 14,857 52,933 388,32 |
Pietiis 12 val.
Patickalo maisting verté, g
. : Rp. | Lieiga, = = - Energing
Patickalo pavadinimas Nr. 8 baltymai, viebalsi, o angliavandeniai, verth Lesl
| | rk =
}* Trinta bulvig=morky ir
; A, [ 2 4. 1E, i}
raudonuiy lesiy srb, TA 146 15 L B | 32l 570 126,691
L) Skrebudiai TA 13.3 3 1,310 2850 7,740 359 8N
ARBA 2\*Pupeliy srb, TA 1,12 150 4178 2,208 17,126 95 BRO
2) Ruginé duona 13.] 30 2,310 0,420 15,750 35,400
Zuvies maltinukas T 3.63| B0 17,317 9732 B.018 188,091
Virtos bulvés TA 11.4 K 620 0,081 14 823 65,610
**Darkovés 12.4 30 0,540 0,090 2010 o B0
**Darfoviy sal. su neraf. al., 2.2 all 0,833 4,063 0,734 47 266
Papardintas stalo vanduo 6.1 200 0_(4K) 0,000 0,005 0,016
*Vaisia 12.51] 120 0,864 1,336 16,4440 6, (W)
8 viso (1):| 26,061 21473 6,490 542,294
I8 viso (2):] 27.662 | 17.020 75,056 537,083
Vakariené 15.30 val,
Patiekalo maistiné veré, E
Rp. | lieiga, Energing
ti di -
Patiekalo pavadinimas N 2 baltymai, Hebalal, g angliavandeniai verts, keal
——— — £ £
::_jk“Tm“‘“ i gnenes | s lsoum] wass 12,085 57,302 378,810
=¥ Darkovés 124 | 40 0,720 0,120 2,680 11,760
Atbatzoliy arbata (nesald.) 6.2 | 200 | 0000 0,000 0,000 (,000
I8 viso:] 9,178 | 12,205 50,982 390,57
I5 vizo (dienos -:Im-:iniu} (49 094 48,515 181.405 1321.184
15 ¥is0 (dienos davinjayreEs: 44,082 187,971 1315973
i
« * * pazymety o ik Ibjama patiekti atskiry maitinimu
- "% pirmenybé Ak, - ingﬁs dgrzovems
II|I ||
HEE ! | I' - tausojantis
J | TA - taussjuntis augalinis



13

Klaipédos lopdelis-darelis w VEtrunpgélé™

Darielhs
3 savaind
Penkiadienis
Pusryéiai 830 val.
2 Patickalo maistiné verté, g
LB Rp. | Briga, e Energiné
Patickalo pavadinimas Np. i haH}Emm. riehalai, g anﬂjiw:;nd:nfai. verth Kexl
Ryiig kr ko%e T 2.13 200 6,595 3,355 J0. 460 207,650
Sviestas 4.1 b 0,056 6,608 {0064 59,520
Sviesi duona su sviesty 13.1.11 203 1,08] 2,638 | (), 864 68,520
Morky lazdelés  tarkuotos 1244] 40 | o400 | o080 3,480 12,400
morkos
Zoleliy arhata (nesald.) 65 | 200 0,00 00,000 0,000 0,000
*Vaisial 12.5.1] 80 0,576 0,224 10,960 44 000
I3 viso:| R, 708 12,905 64,828 392.09
Pietdis 12 val,
? Patickalo maistiné verté, g E
. Rp. | Bciga, - = Energing
i
Patiekalo pavadinimas Nr. B h:ll;;m:j. riebalai, g lnglla}':lrnial. vertd. focal
*Zimniy srh. TA 1.10 | 150 3.675 3228 | 5 604 100,120
Ruginé duona 13.1 30 2310 (1,420 15,750 5,4
Trofkinta kalakuticna T 3.3.3 | 60/40 18, 1 %} 10,079 3,403 174,850
Virtos kr. TA 11.2 &0 3,636 1,055 23,45 112,624
**DarZoviy sal. su neraf. al. 122 | 60 0,086 5,256 0,928 59.912
**Dardoveés 1241 20 (0,360 0,060 1,340 5. 480
Pagardintas stalo vanduo 6.1 200 {1,000 0, (M) (0,005 0.016
I5 viso;| 29187 20,098 60,575 518,802
Vakariené 15.30 val.
Patiekalo pavadinimas Rp. | lgeiga, hal PI‘ﬁEkﬂl“ e Tmngd ial, Kiyink
Ll Nr. g a_':’lgm"‘ richalai, g angl "“E = verteé, keal
Varikés pudingas T T 150 21,617 15,858 23,064 323,719
Jng]rta:-; 4.5 1] 0575 0,345 0,393 7.053
Trinty Uogry nad. 4.18 25 0, 20K 0,125 2256 5. 750
ArbatFoliy arbata {nesald.) 6.2 200 0,000 0,000 [, 000 0,000
I3 viso;| 22392 16,328 25,713 330,524
12 viso (dienos davinio): 60,257 49,331 151,116 1250416

« " paZymétus patiekalus rekomenduojama patiekti atskiru maitini
« "% pirmenybé teikiama Sviesi

Direktoré |
aura Seske [
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- tausajantis
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Klaspedos lopielis-darselis | Vétungele

Dar#alis

Penkiolikos dieny perspektyvinio valgiaraiéio, 3 karty maltinimeo maisting ir
energing verté

Baltymai, g | Richalal, g | Angliavandeniai, g E""‘;::I“""“‘
[{1} 62,714 48,652 153,031 1286,05
I {2) 63, REG 47,316 156,444 1287.71%
2 52,592 43,478 164,285 1236,406
3 6,293 43,970 141,591 1155216
4 55,958 40,678 181,779 1276,795
- 54,409 49,737 161,303 1248.23%
f 59,088 45,464 147,458 1241,463
7 52,71 50,192 166,974 1306,605
B 52,966 44,06 148,808 1173,243
9 (1) 61,086 45.191 175,996 1293905
9(2) 50,690 44,690 165,047 1217,200
L] 59,346 49,047 139,223 1215.176
11 47,628 46,85 164,857 1219,966
| e 56,54 47,659 1515892 1275113
I3 61,495 S0, 0040 126,337 1172446
14(2) 49,094 48,535 181,405 1321,184
14(2) 50,695 44,082 187,971 1315973
5 60,257 49,33 151,116 1250,416
Vid, 56,258 46,608 159,195 1249618
Norma su 3%,

15-68 2R-581 112-2 998-13349
L nuokrypiu o i

Parengé mitybos specialisté Danielé Budryee flf

¥ I,'I|

[

Dhrekiord f
Laura Heske /UV
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T - tausojantis
TA - lausojantis augalinis



